         深圳老年科协会员活动日征集意见稿
2015年深圳老年科协将以建言献策、学术交流、科技话题、文体健身、生活服务等为主线开展 “深圳老年科协会员活动日”系列活动，进一步增强老年科协与会员、与社会之间的联系，发展新会员，营造为会员服务、为老科技工作者服务的良好氛围，切实增强老年科协系统凝聚力和老年科协会员归属感，充分调动和激发广大老科技工作者的创新热情和创造活力。活动项目目前根据协会会员的专业、特点、需求制定出以下项目供大家商讨（如您感兴趣，并愿意参加，请在相头项目前的方框内打钩，并在本月15日前回复）。
1、 科技类（科技话题、学术交流，建言献策）
1、 热点科技话题探讨：参加分享的会员可以带着自己最近看到的国内外热点科技讯息、新闻和新兴产业在会员日上分享，大家一起发表主张和看法。
请将您感兴趣的话题填入括号中（                                        ）
2、 有关科技前沿的话题讨论，如生物基因工程，移动互联网等。
请将您需要的或者关心的话题填入括号中（                                 ）
3、 各个专业组的相关知识的扩展科技分享，如节水，节能，环保话题。
请将您能分享的科技知识填入括号中（                                    ）
4、 网络信息、电子产品类：□智能手机功能学习及APP应用推荐、电子产品突发情况处理（比如手机进水，充电发热等情形）（由秘书处出人进行讲解教学）。
□网络信息安全及防止网络诈骗案例分析（案例交流和安全预防学习，学员互相分享探讨）。（请在您感兴趣的小项目前的□内打钩）
5、 哲学，易经方面的知识探讨，请深入研究易经和哲学的会员分享心得。
6、 历史、政治、社会、现实热点话题讨论交流，会员可以选一个古今论题来做探讨和辩论。
请将您喜欢的古今论题填入括号中（                                       ）
2、 生活服务类
1、 参观任达养老院或其他养老院、老人护理或度假场所。
请将您除了任达养老院还想参观的养老护理场所写在括号中（                ）
2、 会员分享我的养生之道或者我的疾病预防之道，健康生活之道。
3、 出游经历分享以及自助游的出行建议和行程安排等。
4、 春游或秋游。
请大家将喜欢的深圳市景点写在括号中（                                  ）
5、 举办书画艺术及作品交流。
6、 举办诗歌朗诵或歌唱欣赏会。
7、 如何教育及抚养第三代话题交流。
8、 摄影心得交流及精彩图像分享会。
9、  养生菜品推荐、厨艺展示交流，记忆中的味道（家乡的过年风俗或必吃的食物交流）、过年拿手菜分享等，会员们将各自的菜品带来一起品尝和厨艺交流。
10、花艺，园艺，如何种菜等话题交流。
11、生日会，每个季度为当季度生日的会员举行一次生日会，同时现场制作生日蛋糕，小点心等。
3、 文体健身类
1、老人喜爱的太极拳，会员互相交流打太极拳的心得，并由专业的会员谈谈如何打太极及指导会员打拳的规范动作。
2、我的青年时代，回忆儿时趣事、玩乐以及单人跳绳、踢毽子、滚铁环等趣味体育活动。
3、举办老年人喜欢的乒乓球比赛。
4、 建议
   您还有什么好的建议及要求请写在下面的横线中
 深圳市老年科技工作者协会
                                             2015年3月2日
